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Lang resa

~ lara sig vaga leva

Man kan inte annat én
beundxa Eva Dillner for
hennes framéitanda och
energi. Samtidigt undrar
man; Huar orkar miinni-
skan?!

Nu har hon kommit ut
med sin femte bok "Vaga
leva®. . :

EKSJO

av Ingeli Aalto

Det &r nu atta r som hon bott

i Sverige, numer i Eksji. Med

gina svenska rivtter, nppvixt i

USA, den digra ingenjdrsut-

bildningen och yrkesbakgrun-

deni ett stort firetag, har hon
ett till synes svargripbart liv.

And3 har hennes langa resa.

g mma beréringspunk
ter for gemene man.

Ny teknik

*Vaga leva® har precis kom-
mit ut, och intresset &r stort.
MWycket tack vare den nya tek-
niken. De digitala versioner-
na, e-bok och Jjudbok i mp3
kom ut firra dret och har bada
legat higt pa listan ver mest
linade biicker. Nu ska den
tryckta boken ocksé presente-
ras i bokklubbarna Vitalis och
Livaenergi.

— Bverige och Tyskland &r
virldsledande nir det giller
e-bicker, siger Eva Dillner.
Férdelen &r att man far hjilp
‘med disfribution och mark-
nadsfiring, eftersom bibliote-
ket och niitbutikerna presen-
a.erar boken via sina hemsi-

or.

internationella nﬁﬁerk, som
ar forutsittningen fir att
kunna resa runt som hon gir.

Fiir alla

Pa satt och vis & "Viga leva”
ett koncentrat av hennes tidi-
gare bocker, men skriven pa
ett lattillgingligt och vardag-
ligt sprak som riktar sig till
"alla”, férklarar hon. Den
pliitsliga framgangen kanske
delvis ocksd hiinger samman
med att hon skrivit pa svens-
ka och riktar sig till en svensk
publik, till skillnad frin tidi-
gare, da hela varlden var mal-

£rupp.

—Jag insag att det dr littare
att birja i Sverige, och utgd
frén mina erfarenheter hir.
Jag tog mer det pa ett plan
gom alla kan vara meﬂp pa,
#ven andra terapeuter.

Livskris

Det var efter en livskris och
yrkesombytet fran ingenjor i
slutet péd 80-talet som Eva
Dillner birjade sin resa inkt.
Hon har sin grund i sé kallad
shenterapi, men har &ven
genomgiitt andra terapint-
bildningar och kreativa kur-

ger. Efter det har hon verkat -

gifilv som terapeut, samt lett
Eurser i savil dans, som intui-
tivt méleri och rdéstterapi.
Idag ligger fokus helt pd hcﬁé-
skrivandet. = -

Bara fordelar

— Det #r som med fildelning
tror jag. Finns det pa nétet till
en resonabel penning nar
man ut. Ju fler som liser
boken, ju mer sprids den.

Eva Dillner ser bara forde-
lar med Internet. Som en av
ménga -svenskamerikaner

som lever ute i firskingring-
en, har hon téit kontakt med

Inlevelse och utlevelse

— Terapi handlar bade om
inlevelse och utlevelse. Dels
maste man fi rensa uf, dels
uttrycka sig kreativt fiir att.
kunna gé framét och ntveck-
las.

Det finns ménga terapeun-
ter, men fA som kan livnira
sig pa det, Atminstone inte i
Sverige, séiger hon.

— Dirfor har jag kommit pa
en lésning, namligen sjalv-
hjalpsgrupper diér man turas
om att leda. De funkar i sig
gjilva och man hjélper
varandra genom sakerna.
Samtidigt ger man
plats for nya att
komma med.

-Laéngviiga resor

Fir ett par ar sen
&kte Eva p4 langre-
sa i Buropa for att
halla fiéredrag och
marknadsfora sina
bicker. Hon besik-
te tio ldnder och
akte 1400 mil
Firedragen hills
bland annat pa
SWEA, en global
forening fiir avens-

lande kvinnor som

dr eller varit
bosatta utom-
lands samt
American

Womens  Club.

Hon besikte till
och med Friskis
och Svettis i
Madrid.

Eva Dillners femte bok har kommitsom jag #r jittecool

— Méanga ftror

béde e-bok ach ljudbok och dérigenom ham- nar jag ger ‘mig
nat hgt pd listan Gver mest linade bocker. ~ ut, men s& édr det

kor och svenskta--

Eva Dillner har ett yrkesforflutet
i féretagsvérlden | USA samt
&ven i Frankrike. Sedan 8 4r &r
hon bosatt | Sverige, dir hon
“arbetat som shenterapeut och
idag dgnar sig helt &t bokskri-
vandet.

ju inte. Samtidigt &r det just
nir man vagar gira det som
ké#nns ld=kigt, som nagot hiin-
der! Man maste viga...

Aker till USA =

— Enligt statistiken séljs tio
procent vid féredrag. Kommer
100 Ahérare siljer man tio
bicker. Jag sdlde i genomsniit
15-20 procent.

I mars bér det av igen, fast
nu till USA. DA ska hon bland
annat triffa en fore detta kol-
lega som hon inte sett pa 20 &r
frén foretaget Scot Paper.

— Jag ska @iven halla fire- |
drag pa foreningen for kvinn-
liga ingenjérer under temat
"Ingenjoren som blev forfatia-
re". En av mina klasskompi-
sar p ingenjorsutbildningen
blev faktiskt astronaut, det &r

- miarkligt vilka olika vidgar
livet tar..
Foréndringens tid
Vad vill du séga om boken?

— De som list den séger att
det &r som om de sitter och
pratar med mig. Den ir skri-
ven i1 ett samtalsliknande
flsde dér jag tar upp olika
punkter, tankar och erfaren-
heter jag har om allt mijligt.
Boken avslutas med en rad
ovningar.

— Mycket handlar om aii
mah méste ta vara pd sig sig
gjélv. Vilever i firdndringens
tid d& det handlar om att
tinka i nya banor. Jag tror vi
dr for passiva i Sverige, vi
behiiver inte ta tag i saker,
och det dr ndgot jag Lirt migi
TUSA. Vi tinker att bara jag
k#inner mig tryge a4 ar det ok.
Men det &r just nir man
wigar gbra ndiget annorlunda
som man kan utvecklas och
vixa.

Lever enkelt

Kan du forsorja dig som for-
fattare? 3

— Nej, inte #nnu, men jag
har lidrt mig att leva mycket
enkelt p& avgingsvederlaget
jag fick frén mitt forra jobb.
Nu har jag dven birjat ta ut
av min amerikanska pen-
sionsforsakring. Ocksa det
handlar om att vaga.. =




